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هل أنت مستحق؟
يمكن أن تكون مستحقاً إذا:

كنت تحصل على أو تستحق الحصول على مساعدة غذاء   ¡
أساسية )طلب المساعدة متوافر(

تنطبق عليك شروط إرشادات الدخل أدناه:  ¡

ماذا تريد...
...للمستقبل؟

وظيفة جديدة؟  ¡

تدريب على وظيفة؟  ¡

تحسين مهارات الرياضيات واللغة الإنجليزية؟  ¡

خدمات الدعم )على سبيل المثال - المواصلات   ¡
أو الرسوم التعليمية( للتدريب على وظيفة أو 

للبحث عن وظيفة؟

 اتصل بموفر خدمة الغذاء الأساسي 
والتوظيف والتدريب )BFET( أو بأي كلية تختارها!

www.basicfoodet.org

 الآن متوافر في ولاية 
واشنطن بأكملها

تاريخ النفاذ: 4/1/2015

هذه المؤسسة موفٓر عادل للفرص.

مجاناً*
مساعدة التوظيف 

والتدريب

إليك كيف يمكن أن يساعدك برنامج 
الغذاء الأساسي والتوظيف والتدريب 

)BFET(

 * مجاناً لمن يحصلون على مساعدة غذاء. 
يجب على مستلمي مساعدة الأسر المحتاجة )TANF(/العمل أولاً الاتصال بمدير حالتهم

  تبحث عن
   الخطوة التالية 
   إلى مستقبلك

)BFET( الغذاء الأساسي والتوظيف والتدريب

 إجمالي الدخل 
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فوق ثمانية أفراد:



الوكالات في المجتمع
)BELLINGHAM( بيلينجهام

(360) 255-4431 ........................*)Northwest Indian College( نورث ويست إنديان
(360) 734-5121 ................................. )Opportunity Council( أبورتيونيتي كاونسيل

)EVERETT( إيفيريت
(425) 347-6556 .........................................................)Housing Hope( هاوسينج هوب

)FEDERAL WAY( فيدرال واي
(253) 838-6810 ..................... )Multi-Service Center )MSC(( مالتي سيرفيس سنتر

)RENTON( رينتون
 أبرنتيسشيب آند نون تراديشينال إمبلويمنت فور ويمين 

 )Apprenticeship & Non-Traditional 
(206) 381-1384 .................................................Employment for Women )ANEW((

 مركز تدريب باجيت سوند 
(425) 656-5950 .....................................................)Puget Sound Training Center (

)SPOKANE( سبوكان
(509) 795-8955 ........................................... *)Fulcrum Institute DRC( معهد فالكرام
(509) 789-9307 x8307 ..............................)YWCA of Spokane( يوكا أوف سبوكان

)SEATTLE( سياتل
 خدمات الاستشارة والتحويل الآسيوية 

(206) 695-7590.........................*)Asian Counseling and Referral Services (ACRS((
(206) 902-7150 ................................. *)Cares of Washington( كيرز أوف واشنطن
(206) 443-1233 ........................................................................*)FareStart( فير ستارت
(206) 263-9064 ....................)King County Jobs Initiative( مبادرة وظائف مقاطعة كينج
(206) 461-4568 x4110 ..........................*)Neighborhood House( منزل المجاورة
(206) 787-7501 ..................)Port Jobs/Airport Jobs( وظائف المنافذ/وظائف المطار
(206) 501-4110 ............................................... )Refugee Federation( اتحاد اللاجئين
(206) 329-1000 .................................................. *)Seattle Goodwill( سياتل جودويل
(206) 628-6975 ................................)Seattle Jobs Initiative( مبادرة وظائف سياتل
(206) 574-0863....................................*)TRAC Associates )King( تراك أسوشياتس

 يوكا أوف سياتل 
)YWCA of Seattle(*.........................................3722-861 (425) وأ 336-7000 (206)

)TACOMA( تاكوما
(253) 383-3951 ............................................................ Tacoma Community House

 بير كاونتي كوميونيتي كونيكشنز 
(253) 798-2870 ...............................)Pierce County Community Connections(

 جودويل أوف أوليمبيكس آند رينر ريجان 
(253) 573-6636 .................. *)Goodwill of the Olympics and Rainier Region(

 توظيف وتعليم المرأة 
(253) 474-9933 .........................................................................................*Courage360

* وكالة تخدم أيضًا المناطق المحيطة

 لمزيد من المعلومات، انتقل إلى: 
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

(253) 680-7286 ...................................)Bates Technical College( الكلية الفنية ببيتس
(425) 564-2033 ............................................................. )Bellevue College( كلية بالفيو
(360) 752-8468 .........................)Bellingham Technical College( الكلية الفنية ببيلينجهام
(509) 793-2052 .......................)Big Bend Community College( الكلية المجتمعية لبيج بيند

 الكلية المجتمعية بكاسكاديا 
)Cascadia Community College(..................................... (8014 وأ) 352-8168 (425)
(360) 736-9391 x351 ............................................. )Centralia College( كلية سنتراليا
(360) 992-2321 .................................................................. )Clark College( كلية كلارك
(253) 589-5957 .........................)Clover Park Technical College( الكلية الفنية بكلوفر بارك
(509) 547-0511 ................................ )Columbia Basin College( كلية كولومبيا باسين
(425) 640-1727 ..................)Edmonds Community College( الكلية المجتمعية إيدموندس
(425) 388-9279 .......................)Everett Community College( الكلية المجتمعية بإيفريت
(360) 538-4155 .................................... )Grays Harbor College( كلية جرايز هاربور

 الكلية المجتمعية بجرين ريفر 
(253) 833-9111 x2211 .................................... )Green River Community College(
(206) 592-3368 .................................................)Highline College( الكلية المجتمعية هاي لاين

 المعهد التكنولوجي لليك واشنطن 
(425) 576-5811 ............................)Lake Washington Institute of Technology(
(360) 442-2332 ...........................)Lower Columbia College( معهد كولومبيا الأدنى
(206) 934-3787 ...........................................)North Seattle College( المعهد بنورث سياتل

الكليات المشاركة
(360) 475-6551 .........................................................)Olympic College( كلية أوليمبيك
(360) 417-6505 .........................................................)Peninsula College( كلية بنينسولا
(253) 964-6265 ...................................................................)Pierce College( كلية بيرس
(425) 235-2352 x5569 ........................)Renton Technical College( الكلية الفنية برينتون
(206) 934-3849 ............................. )Seattle Central College( الكلية المركزية بسياتل
(206) 934-4936 ....................... )Seattle Vocational Institute( المعهد المهني بسياتل
(206) 546-6967 ...............)Shoreline Community College( المعهد المجتمعي بشورلين
(360) 416-7975 ........................................)Skagit Valley College( كلية وادي سكاغيت

 الكلية المجتمعية ساوث باجيت ساوند 
(360) 596-5401 ................................. )South Puget Sound Community College(
(206) 934-5835 .....................................)South Seattle College( الكلية بساوث سياتل
(509) 533-8056 ........................)Spokane Community College( الكلية المجتمعية بسبوكان

 الكلية المجتمعية بشلالات سبوكان 
(509) 533-3599 .............................................. )Spokane Falls Community College(
(253) 566-5009 ................ )Tacoma Community College( الكلية المجتمعية بتاكوما
(509) 527-1865 ..................)Walla Walla Community College( الكلية المجتمعية بوالا والا
(509) 682-6613.............................)Wenatchee Valley College( كلية وادي وينتاتشي
(360) 383-3183 .....................)Whatcom Community College( الكلية المجتمعية واتكوم

 الكلية المجتمعية بوادي ياكيما 
(509) 574-4743 ............................................)Yakima Valley Community College(

وكالات اللاجئين والهجرة
)EVERETT( إيفيريت

 خدمات اللاجئين والمهاجرين 
(425) 388-9307 ..................................... *)Refugee & Immigrant Services NW(

 تراك أسوشياتس “سنوهوميش” 
(425) 514-3358 ................................................. *)TRAC Associates (Snohomish((

)SEATTLE( سياتل
 خدمات الاستشارة والتحويل الآسيوية 

(206) 698-7590 ....................*)Asian Counseling and Referral Services )ACRS((
(253) 277-1667 ........................ (Neighborhood House(* (Kent( منزل المجاورة
(206) 501-4110 ............................................... )Refugee Federation( اتحاد اللاجئين

 اتحاد المرأة اللاجئة 
(206) 957-2029 x230 ..............................)Refugee Women’s Alliance )ReWA((
(206) 574-0863..................................*)TRAC Associates )King(( تراك أسوشياتس
(253) 277-1121 x244 ......................)World Relief (Kent(( ”الإغاثة العالمية “كينت

SPOKANE سبوكان
(509) 532-3120 .................................)WorkSource Spokane( مصدر وظائف سبوكين
(509) 232-2814 .............................................................)World Relief( الإغاثة العالمية

)TACOMA( تاكوما
(253) 383-3951 ............................................................ Tacoma Community House
 (253) 472-1727 ................*)TRAC Associates (Pierce(( ”تراك أسوشياتس “بيرس

)TRI-CITIES( تراي سيتيز
(509) 734-5477 .............................................................)World Relief( الإغاثة العالمية

* وكالة تخدم أيضًا المناطق المحيطة

المواقع النائية
ـة مجتمع والا والا  كلي

(509) 758-1708 ........................................... )Walla Walla Community College(

 جودويل منطقة الأولمبياد ورينييه
)Goodwill of the Olympics and Rainier Region( 

(360) 425-6929 ...................................................................... (Longview) لونجفيو     
(253) 573-6636 ...............................................................................(Yakima) ياكيما    

)Spokane Community College( ـة مجتمع سبوكين  كلي
(509) 533-8517 .............................................................. (Spokane) مدينة سبوكين     

     ربابليك، نيوبورت، كولفيل
(509) 279-6252 ................................................. (Republic, Newport, Colville)    
(206) 812-8602 ...............................................)Seattle Goodwill( سياتل جودويل 

     بيلينجهام، فيرنون، ماريسفيل، جنوب ايفرت، الشاطئ، سياتل، بريميرتون،
    سيلفرديل، بلفيو، بورين

(360) 432-5400 .............................................)Olympic College( اولمبيك كوليدج
(360) 875-9466 ....................... )Grays Harbor College( جرايز هاربور كوليدج

 كلية بيرس فورت ستيلاكوم
(253) 964-6265 .............................................)Pierce College Fort Steilacoom(

 )NW Indian College( كلية شمال غرب الهندية 
(253) 876-3274 ..............................................................(Muckleshoot) مكليشوت     
(360) 297-6216 ..................................................... (Port S’Klallam) ميناء سكلالام     
(360) 466-4380 ................................................................(Swinomish) سوينومش     
(360) 716-0782 ............................................................................. (Tulalip) تولاليب     
(360) 456-5221 x1117 ............................................................(Nisqually) نسقوالي    
(509) 795-8955 ..................................................)Fulcrum Institute( معهد فلكرام


